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Tıp Fakültesi sonrasında göz hekimliği ihtisası yaptı. Aktif göz cerrahisi kariyerinin yirminci yılında sıra dışı ölçüde ağır bir romatoid artrit hastalığına yakalandı ve ancak ağır ilaçların yardımı ile koltuk değneklerine bağlı bir yaşama geçti. Bunun üzerine Fonksiyonel Tıp hakkında okumaya ve araştırmaya başladı. Öğrendiklerini yaşamına uyguladıkça iyileşmeye başladı. İyileştikçe araştırdı, araştırdıkça uyguladı, uyguladıkça iyileşti. Sağlığını tamamen kazandığında tüm bu olup biteni bir misyon mesajı olarak algıladı. Fonksiyonel Tıp konusunda hekimlere yönelik bir tıp kitabı yazdı. Bu kitap ülkede en fazla sayıda hekimin okuduğu tıp kitabı oldu. Tüm branşlardan yaklaşık 2.000 hekim ve akademisyeni bir araya toplayan multi-disipliner Fonksiyonel Tıp Akademisi’ni (FTA) kurdu. FTA, fonksiyonel tıp için kendine has bilimsel temelli bir yaklaşım geliştirdi ve geliştirmeye devam ediyor. Dr. Atasoy son zamanlarda,  Fonksiyonel Tıp'ta temel önemde olan beslenme ve sağlık ilişkisi konusunda medya ve sosyal medyayı etkisi altına alan dayanaksız bilgiler yerine bilimsel temelli bilgilendirmelerle toplum sağlığını korumaya odaklanmıştır. 






After medical school, he completed his residency in ophthalmology. During the second decade of his active career in eye surgery, he developed an unusually severe rheumatoid arthritis so that he could only manage to live on crutches thanks to very powerful medications. He started to read and do his own research about Functional Medicine and implemented what he has learned in his own life. The more he recovered, the more he read, the more he read, the more he implemented, and the more he implemented, the more he recovered. When he fully regained his health, he perceived the whole experience as a message for a specific mission. He wrote a book introducing Functional Medicine for his colleagues. The book has been read by more than ten thousand medical doctors. Functional Medicine Academy of Turkey (FTA), a multi-disciplinary association of which he’s the founder, have trained nearly 2.000 medical doctors across all medical branches, including hundreds of university faculty members. FTA has developed, and still developing, its unique science-based approach for Functional Medicine. Recently, he has focused on protecting public health with scientifically based information instead of the insubstantial information that has influenced the media and social media about the relationship between nutrition and health, which is of fundamental importance in Functional Medicine.
 


